Amor y psicoanalisis

Cuando preguntan a Sigmund Freud al final de su vida lo que es para él un ser humano
sano, contesta: «Aquel que es capaz de trabajar y de amar». En efecto, todas las patologias
que trata el psicoanalisis tienen un factor en comun: sus inhibiciones a la hora de amar. El
neurético, el psicotico, el perverso, el psicosomatico estan absorbidos en sus pasiones, y
pasion, ya lo sabemos desde Freud, so6lo hay una: yo mismo. Yo, esa ilusion, ese intento
siempre fracasado de reconstruir en el espejo, para no morir, la madre primitiva que lo podia
todo.

El psicoanalisis describe lo que solemos llamar amor como una conducta narcisista, es decir
gue el hombre y la mujer s6lo aman lo que han sido, lo que son, lo que ambicionan ser.

Lo primero que se le ocurre al pequefio humano prematuro en su total desamparo es la
relacion con el otro ya que la libido se apoya en la satisfaccion de las necesidades y elige
como primeros objetos a aquellas personas que en ellas intervienen. Desde entonces, el
amor, la demanda amorosa sera una tendencia a pedirle al otro que sea mas de lo que es y
habra siempre una discordancia entre el objeto buscado y el objeto encontrado. En la
ceguera amorosa hay sobreestimacion del objeto y empobrecimiento del yo. Después vienen
las decepciones, las separaciones.

Frente a la pérdida el objeto amoroso —y cuando sustituir sera la reaccion mas sana— el
yo, para negar la ausencia, incorpora el objeto se vuelve triste, melancolico, inhibido en las
funciones propias de la vida.

Para el psicoanalisis el amor es del orden del deseo: no una pasion imaginaria donde el
sujeto tiende, sin conseguirlo, a completarse sino un don activo. Cada vez que vuelvo a caer
en la ilusién de completud tengo inhibiciones para trabajar, para amar, para crear. El sujeto,
cuando acepta que no puede poseer al otro acepta su carencia y se transforma en sujeto
deseante en continua transformacion.

El amor surge, por lo tanto, ahi donde un amado se transforma en amante, es decir un
deseable en deseante.

Eros tiende a la unién pero sin principio de muerte moririamos todos ahogados en su
abrazo. Es decir que para que se pueda forjar en mi la dimensién del amor tendré que haber
aceptado el limite que la muerte impone a mi existencia material. Cuando acepto ser mortal,
alcanzo un grado mas de humanizacién que me permite transformar la realidad.

Cuando uno de nosotros esta capacitado para crear. Crear es la expresién mas alta del
amor: dar lo que no se tiene a quien ni siquiera conozco.

En Psicologia de las masas Freud escribe que en el desarrollo de la Humanidad, como en el
individuo, es el amor que ha revelado ser el principal factor de civilizacién, y aun quiza el
unico. El amor nace de un trabajo en comuan. En efecto, no hay amor sin un trabajo: el trabajo
de producir sin descanso el amor, el trabajo de transformarse en humano. Y lo que nos hace
humanos es encontrarnos con el lenguaje, sumergirnos en el mundo del deseo.
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